
587663977

587669699

587670572

587670939

587671387

587671488

587671834

587671970

OUTROS DESENHADORES E
TRABALHADORES SIMIILARES

EMPREGADO DE BALCÃO

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

ENGOMADOR MANUAL

AJUDANTE DE COZINHA

OUTROS ENGENHEIROS
AGRÓNOMOS E

ENGENHEIROS TÉCNICOS
AGRÁRIOS

AJUDANTE DE COZINHA

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
TECNICO/a DE IMPRESSÃO DIGITAL COM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL ANTERIOR. CONHECIMENTOS DE MÁQUINAS DE
IMPRESSÃO DIGITAL, PLOTTERS E DE CORTE PARA RAMO DE

PUBLICIDADE. 
CONHECIMENTOS DE PHOTOSHOP E CORELDRAW. 12º ANO E

CARTA DE CONDUÇÃO.
BALCÃO E MESAS PARA CAFÉ. EXPERIÊNCIA MÍNIMA DE 1 ANO. 9º

ANO E CARTA DE CONDUÇÃO. HORÁRIO DAS 8H-17H.

AUXILIAR DE LIMPEZAS COM CARTA DE CONDUÇÃO PARA
INSTITUIÇÃO DE APOIO A CRIANÇAS. PREFERENCIALMENTE COM

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ANTERIOR.
COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL. HORÁRIO DAS 16H AS 22H EM

SHOPPING CENTER.
PARA TRABALHAR NUMA EQUIPA, ONDE SE CONFECCIONAM CERCA

DE 220 REFEIÇÕES DIÁRIAS.
ENGENHEIRO/A DO AMBIENTE, COM EXPERIÊNCIA EM ESTUDOS DE

IMPACTO AMBIENTAL;
DOMÍNIO DA LÍNGUA INGLESA E CARTA DE CONDUÇÃO;

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES NO PAÍS E EM ÁFRICA.

AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL DE
RESTAURANTE.

TECNICO COMERCIAL PARA EMPRESA DE VENDA DE SISTEMAS DE
AUTOMATIZAÇÃO (PORTÕES DE GARAGEM E OUTROS) COM

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E CONHECIMENTOS DE
INFORMÁTICA. 12º ANO E CARTA DE CONDUÇÃO. ORIENTAÇÃO PARA

TRABALHAR POR OBJECTIVOS.

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587672074

587672077

587672168

587672178

587672186

587672196

587672200

587672228

587672275

VENDEDOR POR TELEFONE

ENGOMADOR MANUAL

CAIXEIRO

ENGENHEIRO
ELECTROTÉCNICO-SISTEMAS

DE ENERGIA
ESTETICISTA (VISAGISTA)

SERVENTE-CONST CIVIL E
OBRAS PÚBLICAS

CONDUTOR DE MÁQUINA DE
ESCAVAÇÃO

MECATRÓNICO

EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
COM EXPERIENCIA ANTERIOR.

11º ANO E CONHECIMENTOS DE INFORMATICA.
ENGOMADOR/A COM EXPERIÊNCIA;

CARTA DE CONDUÇÃO.
PARA LOJA DE LINGERIE COM OU SEM EXPERIÊNCIA.

HORARIOS ROTATIVOS DE CENTRO COMERCIAL.
ENGENHEIRO ELECTROTÉCNICO COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA DA

ELECTRICIDADE.

COM FORMAÇÃO PROFISSIONAL COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL ANTERIOR.

FUNÇÕES: DEPILAÇÃO COM LUZ PULSADA, FOTODEPILAÇÃO,
FOTOREJUVENESCIMENTO E TRATAMENTO DE MANCHAS.

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 3 ANOS. PRODUÇÃO DE
ARGAMASSAS E SERVENTIA A OFICIAIS DE PEDREIRO.

CONDUção DE MAQUINA DE ABRIR CABOUCOS, TRANSPORTE DE
MATERIAIS (MODELO JVC-1CX) COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE

5 ANOS.
(MECANOTeCNIA) COM EXPERIÊNCIA OU FORMAÇÃO PROFISSIONAL.

MONTAGEM E MANUTENÇÃO DE EXTINTORES DE INCeNDIOS/SST.
AUTOMÁTICOS PARA DETECÇÃO DE INCÊNCIOS EM COZINHAS

INDÚSTRIAIS, REPARAÇÃO E CALIBRAGEM DE APARELHOS
RESPIRATÓRIOS / MONTAGEM E MANUTENÇÃO DE VÁLVULAS PARA

CONTROLO DE FLUXOS / MONTAGEM DE BOMBAS DE ÁGUA.
CARTA DE CONDUÇÃO.

EMPREGADO/A DE LIMPEZAS COM EXPERIÊNCIA EM REGIME
INTERNO;

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587672291

587672365

587672366

587672378

587672383

587672601

587672639

587672645

DESENHADOR

OUTROS PADEIROS,
PASTELEIROS E
CONFEITEIROS

OUTROS MECÂNICOS E
AJUSTADORES DE VEÍCULOS

A MOTOR
MECÂNICO DE AUTOMÓVEIS

OPER DE MAQ-FERRAM DE
COMAND NUMÉRIC

CAIXEIRO

TÉCNICO DE VENDAS

TÉCNICO DE VENDAS

PROFISSÃO
NOÇÕES DE INGLÊS É FACTOR DE VALORIZAÇÃO.

DESENHADOR COM CONHECIMENTOS DE DESENHO DE ÁGUAS,
ESGOTOS E MECÂNICA;

DOMÍNIO DE AUTO CAD, WORD E EXCEL;
CARTA DE CONDUÇÃO.

AJUDANTE DE PASTELARIA. COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL OU FORMAÇÃO NA ÁREA DE PASTELARIA. CARTA DE

CONDUÇÃO.
MECANICA DE SERVIÇOS RÁPIDOS E MONTAGEM DE PNEUS.

MECANICO DE VEICULOS PESADOS DE PASSAGEIROS COM
EXPERIENCIA PROFISSIONAL.

CARTA CONDUÇÃO CATEGORIA C.
FRESADOR (m/f) CNC EM CONTROLO NUMÉRICO HEIDENHAIN COM

EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 5 ANOS.
EXPERIÊNCIA DE TRABALHO EM PERFUMARIAS. FORMAÇÃO AO
NÍVEL DAS MARCAS DE TRATAMENTO, PREFERENCIALMENTE

ESTÉE LAUDER, CLARINS E ANNE MOLLER
PRECISA-SE COMERCIAL COM CARTEIRA DE CLIENTES PARA ARTES

GRÁFICAS (CENTRO DE CÓPIAS, COMPOSIÇÃO GRÁFICA,
IMPRESSÃO DIGITAL E IMPRESSÃO OFFSET), INFORMÁTICA E

CONSUMÍVEIS.
CARTA DE CONDUÇÃO.

VENDEDOR/A COM EXPERIÊNCIA DE PELO MENOS 1 ANO;
EXPERIÊNCIA EM AQUECIMENTO CENTRAL, RECUPERADORES DE

CALOR E SOLAR TÉRMICO (FACTOR ELIMINATÓRIO);
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR;

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2010-01-15CENTRO DE EMPREGO DE SINTRA        3        /        8        



587672647

587672751

587672915

587672921

587672969

587672974

587673669

587673898

587673994

PREPARADOR DE TRABALHO

ENGOMADOR MANUAL

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

CALCETEIRO

AJUDANTE DE COZINHA

EMPREGADO DE BALCÃO

FIEL DE ARMAZÉM

OUTROS OPERADORES DE
MÁQUINAS DE IMPRIMIR -

ARTES GRÁFICAS
OUTROS SERRALHEIROS

MECÂNICOS E

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO.

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 10 ANOS. 11º ANO E CARTA
DE CONDUÇÃO. CONHECIMENTOS DE AUTOCAD E EXCEL.
FUNÇÕES: ANÁLISE E COMPATIBILIZAÇÃO DE PROJECTOS,

EXECUÇÃO DE PEÇAS DESENHADAS DE PORMENORIZAÇÃO E
PREPARAÇÃO DE OBRA; EXECUÇÃO/CONFERENCIA DE AUTOS DE

MEDIÇÃO; ELEVADA CAPACIDADE DE EXECUTAR MEDIÇÕES E
PROCESSOS COMPLETOS DE ERROS E OMISSÕES; EXECUÇÃO D

PROCESSOS DE CONSULTA A SUB-EMPREITEIROS.
EMGOMADORA COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL. PARA

TRATAMENTO E LIMPEZA DE ROUPA.
ADMINISTRATIVA COM CONHECIMENTOS DE INFORMATICA E DE

CONTABILIDADE.
COM EXPERIENCIA EM ASSENTAR PAVIMENTOS EM CALÇADA DE

CALCÁRIO E GRANITO, EM PEDRA IRREGULAR (CALÇADA
IRREGULAR) OU PEDRA REGULAR (CUBOS /PARALELOS). CARTA DE

CONDUÇÃO.
AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE 12 MESES.

HORÁRIO DAS 9H-18H.
EMPREGADO/A DE BALCÃO A TEMPO PARCIAL. HORARIO DAS 8H-

12H. COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
Conhecimentos na área de Tampografia e Serigrafia na área dos

consumíveis
GRÁFICO - IMPRESSÃO DE FICHEIROS DIGITAIS, CORTE EM

GUILHOTINA HIDRÁULICA, VINCAGEM, ACABAMENTO DE LIVROS DE
CAPA DURA, IMPRESSÃO DE TELAS.

AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIÊNCIA EM FERRO,
AÇO, INOX E ALUMÍNIO.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587673996

587674175

587674208

587674221

587674238

587674792

587674832

587674851

TRABALHADORES SIMILARES
SERRALHEIRO CIVIL

AUX DE LIMPEZA (SERVENTE
DE LIMPEZA

TÉCNICO DE VENDAS

OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA
JARDINEIRO

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

ESCRITURÁRIO,EM GERAL

GUIA-INTÉRPRETE

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO.

SERRALHEIRO CIVIL - OFÍCIAL DE 1ª COM EXPERIÊNCIA EM FERRO,
AÇO, INOX E ALUMÍNIO.
CARTA DE CONDUÇÃO.

AUXILIARES DE LIMPEZA PARA EMPRESA DE LIMPEZAS
DOMÉSTICAS. 2 VAGAS. 1 DELAS COM CARTA DE CONDUÇÃO.

VENDEDOR PARA TRABALHAR NA ZONA NORTE (AVEIRO-BRAGA) DE
PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE AÇOS ESPECIAIS OU DE

PRODUTOS DE METALOMECANICA.
9º ANO E CARTA DE CONDUÇÃO.

OPERARIO/A FABRIL PARA LINHA DE MONTAGEM DE FABRICA DE
PLÁSTICOS.

JARDINEIRO COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA VIVEIROS DE
PLANTAS. EXPERIENCIA EM JARDINAGEM, MANUTENÇÃO DE

JARDINS. SISTEMAS DE REGA.H/M
ADMINISTRATIVO/A COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.

CONHECIMENTOS DE OFFICE E DE INGLES E ESPANHOL.
12º ANO E CARTA DE CONDUÇÃO.

ADMINISTRATIVA/COMERCIAL COM EXPERIÊNCIA, DE PELO MENOS 2
ANOS;

ATENDIMENTO TELEFÓNICO E PESSOAL AO CLIENTE, ARQUIVO,
APRESENTAÇÕES, ESTATÍSTICAS, GOSTO PELO

DESPORTO;CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO
UTILIZADOR (WORD E EXCEL).

GUIA TURISTICO COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 4 ANOS.
CREDENCIADO EM IMPORTAÇÃO OU INCAMING.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587674948

587675001

587675111

587675115

587675119

587675142

587675155

587675300

CONTABILISTA

OPERADOR DE
SUPERMERCADO

COPEIRO

MOTORISTA DE VEÍCULOS
PESADOS-PASSAGEIRO

COZINHEIRO

OUTROS ASSENTADORES DE
REVESTIMENTOS E
LADRILHADORES

SERRALHEIRO CIVIL

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
CONHECIMENTOS DE INGLES E FRANCES. 12º ANO E CARTA DE

CONDUÇÃO.
CONTABILISTA COM INSCRIÇÃO NA ORDEM COMO TOC OU ROC.

LICENCIATURA EM CONTABILIDADE E EXPERIENCIA PROFISSIONAL
MÍNIMA DE 3 ANOS. CARTA DE CONDUÇÃO. HORÁRIO PARCIAL DE 8

H SEMANAIS.
OPERADORES DE SUPERMERCADOS PARA HIPERMERCADO

MODELO CONTINENTE A ABRIR EM MONTELAVAR.
COM OU SEM EXPERIENCIA ANTERIOR. ESCOLARIDADE

OBRIGATÓRIA.
HORARIOS ROTATIVOS EM PART-TIME OU FULL TIME.

COPEIRO/A , PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL ANTERIOR. PARA FUNÇÕES DE COPA E LIMPEZA DA

COZINHA. HORÁRIO REPARTIDO.
MOTORISTA DE SERVIÇOS PUBLICOS PARA CONDUZIR CAMIONETA
DE TRANSPORTE OCASIONAL DE PASSAGEIROS NO CONCELHO DE

SINTRA. COM CERTIFICAÇÃO DE TRANSPORTE DE CRIANÇAS AO
ABRIGO DA LEI 13.

COZINHEIRA DE 2ª OU 3ª PARA RESTAURANTE. COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL PARA CONFECÇÃO DE COMIDA PORTUGUESA E

SOBREMESAS.
CHEFE DE EQUIPA DE REPOSIÇÃO DE PAVIMENTOS DE DIVERSOS

TIPOS. COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.

SERRALHEIRO CIVIL COM CONHECIMENTOS DE FERRO,  INOX OU
ALUMÍNIO.

AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIENCIA MÍNIMA DE 2 ANOS PARA
APOIO DOMICILIÁRIO A IDOSOS. CURSO DE FORMAÇÃO E 9º ANO.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587675322

587675549

587675735

587675868

587675904

587675933

ESCRITURÁRIO DE
CONTABILIDADE

AJUDANTE FAMILIAR

AGENTE COMERCIAL

OUTROS CONTABILISTAS

OUTROS TRABALHADORES
NÃO QUALIFICADOS DA IND

TRANSFORMADORA
CONTABILISTA

PROFISSÃO
CARTA DE CONDUÇÃO. HORARIOS ROTATIVOS.

ESCRITURARIA DE CONTABILIDADE COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL MÍNIMA DE 3 ANOS E COM CARTA DE CONDUÇÃO

(FACTORES ELIMINATORIOS). 11º ANO COMPLETO. PARA
CLASSIFICAÇÃO DE DOCUMENTOS, LANÇAMENTOS.

CONHECIMENTOS D SOFTWARE PRIMAVERA.
AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA

CUIDAR DE IDOSOS EM INSTUTUIÇÃO DE APOIO A TERCEIRA IDADE.
Gosto pela área comercial/vendas;


Com ou sem experiência no mercado imobiliário;

Boa capacidade de comunicação;


Espírito empreendedor;

Boa caoacidade de organização e gestão do tempo

BACHAREL OU LICENCIADO EM CONTABILIDADE, FINANÇAS OU
SIMILARES PARA FUNÇÕES DE TECNICO DE CONTROLO DE CUSTOS
INDUSTRIAIS TENDO COMO OBJECTIVO ANALISAR A EFICIENCIA DA

FABRICA, CUSTEIO INDUSTRIAL E CONTROLO ORÇAMENTAL.
EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO EM FUNÇÕES SIMILARES.

DINAMISMO, FLEXIBILIDADE E CAPACIDADE ANALITICA;
CONHECIMENTOS DE INGLES E DE INFORMATICA,

PREFERENCIALMENTE NO PROGRAMA SAP (KEY USER);
DISPONIBILIDADE P/TRABALHAR 2 SÁBADOS POR MES.

INDIFERENCIADOS PARA FABRICA DE EMBUTIDOS DE CARNE.
HABILITAÇÕES MÍNIMAS:6º ANO. COM OU SEM EXPERIENCIA

PROFISSIONAL. HORARIOS POR TURNOS ROTATIVOS.
BACHAREL OU LICENCIADO/A EM CONTABILIDADE COM

EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO E CARTA DE CONDUÇÃO.
CONHECIMENTOS DE INGLES.

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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587676003 EMPREGADA DOMÉSTICA -
CASAS PARTICULARES

PROFISSÃO
PARA FUNÇÕES DE GESTÃO DE TESOURARIA (PAGAMENTOS,

RECEBIMENTOS, BANCOS, FORNECEDORES), GESTÃO DE
CORRESPONDENCIA COM CLIENTES, FORNECEDORES E BANCOS,

REGISTO E ACTUALIZAÇÃO DE DADOS FINANCEIROS E DE
TESOURARIA NO PROGRAMA PHC. GESTÃO DE TRANSFERENCIAS

INTERNACIONAIS, COBRANÇAS. REPORTING A GERENCIA.
CONHECIMENTOS DOS PROGRAMAS PHC OU PRIMAVERA.

EMPREGADA DOMESTICA INTERNA COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL. COM CARTA DE CONDUÇÃO E CONHECIMENTOS DE

INFORMATICA (INTERNET, WORL E EXCEL).
FUNÇÕES: REPORTA A GOVERNANTA GERAL. RESPONSAVEL PELA

LIMPEZA DE QUARTOS E ÁREAS COMUNS, GERIR STOCKS DE
ROUPA E PRODUTOS DE MANUTENÇÃO. COZINHAR E TOMAR CONTA

DE 2 IDOSOS (NÃO ACAMADOS).

REQUISITOS

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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