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587663977 OUTROS DESENHADORES E SINTRA TECNICO/a DE IMPRESSAO DIGITAL COM EXPERIENCIA
TRABALHADORES SIMIILARES PROFISSIONAL ANTERIOR. CONHECIMENTOS DE MAQUINAS DE
IMPRESSAO DIGITAL, PLOTTERS E DE CORTE PARA RAMO DE
PUBLICIDADE.
CONHECIMENTOS DE PHOTOSHOP E CORELDRAW. 12° ANO E
CARTA DE CONDUCAO.
587669699 EMPREGADO DE BALCAO SINTRA BALCAO E MESAS PARA CAFE. EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO. 9°
ANO E CARTA DE CONDUCAO. HORARIO DAS 8H-17H.
587670572 AUXDE LIMPEZA (SERVENTE SINTRA AUXLIAR DE LIMPEZAS COM CARTA DE CONDUCAO PARA
DE LIMPEZA INSTITUICAO DE APOIO A CRIANCAS. PREFERENCIALMENTE COM
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR.
587670939 ENGOMADOR MANUAL SINTRA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL. HORARIO DAS 16H AS 22H EM
SHOPPING CENTER.
587671387 AJUDANTE DE COZINHA SINTRA PARA TRABALHAR NUMA EQUIPA, ONDE SE CONFECCIONAM CERCA
DE 220 REFEICOES DIARIAS.
587671488 OUTROS ENGENHEIROS SINTRA ENGENHEIRO/A DO AMBIENTE, COM EXPERIENCIA EM ESTUDOS DE
AGRONOMOS E IMPACTO AMBIENTAL,
ENGENHEIROS TECNICOS DOMINIO DA LINGUA INGLESA E CARTA DE CONDUCAO;
AGRARIOS DISPONIBILIDADE PARA DESLOCACOES NO PAIS E EM AFRICA.
587671834 AJUDANTE DE COZINHA SINTRA AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE
RESTAURANTE.
587671970 TECNICO DE VENDAS SINTRA TECNICO COMERCIAL PARA EMPRESA DE VENDA DE SISTEMAS DE

AUTOMATIZACAO (PORTOES DE GARAGEM E OUTROS) COM
EXPERIENCIA PROFISSIONAL ANTERIOR E CONHECIMENTOS DE
INFORMATICA. 12° ANO E CARTA DE CONDUGCAO. ORIENTACAO PARA
TRABALHAR POR OBJECTIVOS.
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587672074 VENDEDOR POR TELEFONE SINTRA COM EXPERIENCIA ANTERIOR.
11° ANO E CONHECIMENTOS DE INFORMATICA.
587672077 ENGOMADOR MANUAL SINTRA ENGOMADOR/A COM EXPERIENCIA;
CARTA DE CONDUCAO.
587672168 CAIXEIRO SINTRA PARA LOJA DE LINGERIE COM OU SEM EXPERIENCIA.
HORARIOS ROTATIVOS DE CENTRO COMERCIAL.
587672178 ENGENHEIRO SINTRA ENGENHEIRO ELECTROTECNICO COM EXPERIENCIA NA AREA DA
ELECTROTECNICO-SISTEMAS ELECTRICIDADE.
DE ENERGIA
587672186 ESTETICISTA (VISAGISTA) SINTRA COM FORMACAO PROFISSIONAL COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL ANTERIOR.
FUNCOES: DEPILACAO COM LUZ PULSADA, FOTODEPILACAO,
FOTOREJUVENESCIMENTO E TRATAMENTO DE MANCHAS.
587672196 SERVENTE-CONST CIVIL E SINTRA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 3 ANOS. PRODUCAO DE
OBRAS PUBLICAS ARGAMASSAS E SERVENTIA A OFICIAIS DE PEDREIRO.
587672200 CONDUTOR DE MAQUINA DE SINTRA CONDUg&0 DE MAQUINA DE ABRIR CABOUCOS, TRANSPORTE DE
ESCAVACAO MATERIAIS (MODELO JVC-1CX) COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE
5 ANOS.
587672228 MECATRONICO SINTRA (MECANOTeCNIA) COM EXPERIENCIA OU FORMACAO PROFISSIONAL.
MONTAGEM E MANUTENGAO DE EXTINTORES DE INCeNDIOS/SST.
AUTOMATICOS PARA DETECCAO DE INCENCIOS EM COZINHAS
INDUSTRIAIS, REPARACAO E CALIBRAGEM DE APARELHOS
RESPIRATORIOS / MONTAGEM E MANUTENGAO DE VALVULAS PARA
CONTROLO DE FLUXOS / MONTAGEM DE BOMBAS DE AGUA.
CARTA DE CONDUCAO.
587672275 EMPREGADA DOMESTICA - SINTRA EMPREGADO/A DE LIMPEZAS COM EXPERIENCIA EM REGIME

CASAS PARTICULARES

INTERNO;
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NOCOES DE INGLES E FACTOR DE VALORIZACAO.
587672291 DESENHADOR SINTRA DESENHADOR COM CONHECIMENTOS DE DESENHO DE AGUAS,
ESGOTOS E MECANICA;
DOMINIO DE AUTO CAD, WORD E EXCEL;
CARTA DE CONDUCAO.
587672365 OUTROS PADEIROS, SINTRA AJUDANTE DE PASTELARIA. COM OU SEM EXPERIENCIA
PASTELEIROS E PROFISSIONAL OU FORMACAO NA AREA DE PASTELARIA. CARTA DE
CONFEITEIROS CONDUCAO.
587672366 OUTROS MECANICOS E SINTRA MECANICA DE SERVICOS RAPIDOS E MONTAGEM DE PNEUS.
AJUSTADORES DE VEICULOS
A MOTOR
587672378 MECANICO DE AUTOMOVEIS SINTRA MECANICO DE VEICULOS PESADOS DE PASSAGEIROS COM
EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
CARTA CONDUCAO CATEGORIA C.
587672383 OPER DE MAQ-FERRAM DE SINTRA FRESADOR (m/f) CNC EM CONTROLO NUMERICO HEIDENHAIN COM
COMAND NUMERIC EXPERIENCIA DE PELO MENOS 5 ANOS.
587672601 CAIXEIRO SINTRA EXPERIENCIA DE TRABALHO EM PERFUMARIAS. FORMACAO AO
NIVEL DAS MARCAS DE TRATAMENTO, PREFERENCIALMENTE
ESTEE LAUDER, CLARINS E ANNE MOLLER
587672639 TECNICO DE VENDAS SINTRA PRECISA-SE COMERCIAL COM CARTEIRA DE CLIENTES PARA ARTES
GRAFICAS (CENTRO DE COPIAS, COMPOSICAO GRAFICA,
IMPRESSAO DIGITAL E IMPRESSAO OFFSET), INFORMATICA E
CONSUMIVEIS.
CARTA DE CONDUCAO.
587672645 TECNICO DE VENDAS SINTRA VENDEDOR/A COM EXPERIENCIA DE PELO MENOS 1 ANO;

EXPERIENCIA EM AQUECIMENTO CENTRAL, RECUPERADORES DE
CALOR E SOLAR TERMICO (FACTOR ELIMINATORIO);
CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR;
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CARTA DE CONDUCAO.
587672647 PREPARADOR DE TRABALHO SINTRA COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 10 ANOS. 11° ANO E CARTA
DE CONDU(;AO. CONHECIMENTOS DE AUTOCAD E EXCEL.
FUNCOES: ANALISE E COMPATIBILIZACAO DE PROJECTOS,
EXECU(;AO DE PECAS DESENHADAS DE PORMENORIZA(;AO E
PREPARA(;AO DE OBRA,; EXECU(;AO/CONFERENCIA DE AUTOS DE
MEDI(;AO; ELEVADA CAPACIDADE DE EXECUTAR MEDIC;OES E
PROCESSOS COMPLETOS DE ERROS E OMISSOES; EXECUGAO D
PROCESSOS DE CONSULTA A SUB-EMPREITEIROS.
587672751 ENGOMADOR MANUAL SINTRA EMGOMADORA COM OU SEM EXPERIENCIA PROFISSIONAL. PARA
TRATAMENTO E LIMPEZA DE ROUPA.
587672915 ESCRITURARIO DE SINTRA ADMINISTRATIVA COM CONHECIMENTOS DE INFORMATICA E DE
CONTABILIDADE CONTABILIDADE.
587672921 CALCETEIRO SINTRA COM EXPERIENCIA EM ASSENTAR PAVIMENTOS EM CALCADA DE
CALCARIO E GRANITO, EM PEDRA IRREGULAR (CALCADA
IRREGULAR) OU PEDRA REGULAR (CUBOS /PARALELOS). CARTA DE
CONDUCAO.
587672969 AJUDANTE DE COZINHA SINTRA AJUDANTE DE COZINHA COM EXPERIENCIA MINIMA DE 12 MESES.
HORARIO DAS 9H-18H.
587672974 EMPREGADO DE BALCAO SINTRA EMPREGADO/A DE BALCAO A TEMPO PARCIAL. HORARIO DAS 8H-
12H. COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
587673669 FIEL DE ARMAZEM SINTRA Conhecimentos na area de Tampografia e Serigrafia na area dos
consumiveis
587673898 OUTROS OPERADORES DE SINTRA GRAFICO - IMPRESSAO DE FICHEIROS DIGITAIS, CORTE EM
MAQUINAS DE IMPRIMIR - GUILHOTINA HIDRAULICA, VINCAGEM, ACABAMENTO DE LIVROS DE
ARTES GRAFICAS CAPA DURA, IMPRESSAO DE TELAS.
587673994 OUTROS SERRALHEIROS SINTRA AJUDANTE DE SERRALHEIRO CIVIL COM EXPERIENCIA EM FERRO,

MECANICOS E

ACO, INOX E ALUMINIO.
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TRABALHADORES SIMILARES CARTA DE CONDUCAO.
587673996 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA SERRALHEIRO CIVIL - OFICIAL DE 12 COM EXPERIENCIA EM FERRO,
ACO, INOX E ALUMINIO.
CARTA DE CONDUCAO.
587674175 AUXDE LIMPEZA (SERVENTE SINTRA AUXLIARES DE LIMPEZA PARA EMPRESA DE LIMPEZAS
DE LIMPEZA DOMESTICAS. 2 VAGAS. 1 DELAS COM CARTA DE CONDUCAO.
587674208 TECNICO DE VENDAS SINTRA VENDEDOR PARA TRABALHAR NA ZONA NORTE (AVEIRO-BRAGA) DE
PREFERENCIA COM CONHECIMENTOS DE ACOS ESPECIAIS OU DE
PRODUTOS DE METALOMECANICA.
9° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587674221 OUTROS TRABALHADORES SINTRA OPERARIO/A FABRIL PARA LINHA DE MONTAGEM DE FABRICA DE
NAO QUALIFICADOS DA IND PLASTICOS.
TRANSFORMADORA
587674238 JARDINEIRO SINTRA JARDINEIRO COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA VIVEIROS DE
PLANTAS. EXPERIENCIA EM JARDINAGEM, MANUTENCAO DE
JARDINS. SISTEMAS DE REGA.H/M
587674792 ESCRITURARIO,EM GERAL SINTRA ADMINISTRATIVO/A COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
CONHECIMENTOS DE OFFICE E DE INGLES E ESPANHOL.
12° ANO E CARTA DE CONDUCAO.
587674832 ESCRITURARIO,EM GERAL SINTRA ADMINISTRATIVA/COMERCIAL COM EXPERIENCIA, DE PELO MENOS 2
ANOCS;
ATENDIMENTO TELEFONICO E PESSOAL AO CLIENTE, ARQUIVO,
APRESENTACOES, ESTATISTICAS, GOSTO PELO
DESPORTO;CONHECIMENTOS DE INFORMATICA NA OPTICA DO
UTILIZADOR (WORD E EXCEL).
587674851 GUIA-INTERPRETE SINTRA GUIA TURISTICO COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 4 ANOS.

CREDENCIADO EM IMPORTACAO OU INCAMING.
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CONHECIMENTOS DE INGLES E FRANCES. 12° ANO E CARTA DE
CONDUCAO.
587674948 CONTABILISTA SINTRA CONTABILISTA COM INSCRICAO NA ORDEM COMO TOC OU ROC.
LICENCIATURA EM CONTABILIDADE E EXPERIENCIA PROFISSIONAL
MINIMA DE 3 ANOS. CARTA DE CONDUCAO. HORARIO PARCIAL DE 8
H SEMANAIS.
587675001 OPERADOR DE SINTRA OPERADORES DE SUPERMERCADOS PARA HIPERMERCADO
SUPERMERCADO MODELO CONTINENTE A ABRIR EM MONTELAVAR.
COM OU SEM EXPERIENCIA ANTERIOR. ESCOLARIDADE
OBRIGATORIA.
HORARIOS ROTATIVOS EM PART-TIME OU FULL TIME.
587675111 COPEIRO SINTRA COPEIRO/A , PREFERENCIALMENTE COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL ANTERIOR. PARA FUNCOES DE COPA E LIMPEZA DA
COZINHA. HORARIO REPARTIDO.
587675115 MOTORISTA DE VEICULOS SINTRA MOTORISTA DE SERVICOS PUBLICOS PARA CONDUZIR CAMIONETA
PESADOS-PASSAGEIRO DE TRANSPORTE OCASIONAL DE PASSAGEIROS NO CONCELHO DE
SINTRA. COM CERTIFICACAO DE TRANSPORTE DE CRIANCAS AO
ABRIGO DA LEI 13.
587675119 COZINHEIRO SINTRA COZINHEIRA DE 22 OU 32 PARA RESTAURANTE. COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL PARA CONFECCAO DE COMIDA PORTUGUESA E
SOBREMESAS.
587675142 OUTROS ASSENTADORES DE SINTRA CHEFE DE EQUIPA DE REPOSICAO DE PAVIMENTOS DE DIVERSOS
REVESTIMENTOS E TIPOS. COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL.
LADRILHADORES
587675155 SERRALHEIRO CIVIL SINTRA SERRALHEIRO CIVIL COM CONHECIMENTOS DE FERRO, INOXOU
ALUMINIO.
587675300 AJUDANTE FAMILIAR SINTRA AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIENCIA MINIMA DE 2 ANOS PARA

APOIO DOMICILIARIO A IDOSOS. CURSO DE FORMACAO E 9° ANO.
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CARTA DE CONDUGAO. HORARIOS ROTATIVOS.

587675322

ESCRITURARIO DE
CONTABILIDADE

SINTRA

ESCRITURARIA DE CONTABILIDADE COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL MINIMA DE 3 ANOS E COM CARTA DE CONDUGAO
(FACTORES ELIMINATORIOS). 11° ANO COMPLETO. PARA
CLASSIFICACAO DE DOCUMENTOS, LANCAMENTOS.
CONHECIMENTOS D SOFTWARE PRIMAVERA.

587675549

AJUDANTE FAMILIAR

SINTRA

AJUDANTE FAMILIAR COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL PARA
CUIDAR DE IDOSOS EM INSTUTUICAO DE APOIO A TERCEIRA IDADE.

587675735

AGENTE COMERCIAL

SINTRA

Gosto pela &rea comercial/vendas;
Com ou sem experiéncia ho mercado imobiliario;
Boa capacidade de comunicacéo;
Espirito empreendedor;
Boa caoacidade de organizacdo e gestdo do tempo

587675868

OUTROS CONTABILISTAS

SINTRA

BACHAREL OU LICENCIADO EM CONTABILIDADE, FINANCAS OU
SIMILARES PARA FUNGCOES DE TECNICO DE CONTROLO DE CUSTOS
INDUSTRIAIS TENDO COMO OBJECTIVO ANALISAR A EFICIENCIA DA
FABRICA, CUSTEIO INDUSTRIAL E CONTROLO ORCAMENTAL.
EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO EM FUNGCOES SIMILARES.
DINAMISMO, FLEXBILIDADE E CAPACIDADE ANALITICA,
CONHECIMENTOS DE INGLES E DE INFORMATICA,
PREFERENCIALMENTE NO PROGRAMA SAP (KEY USER);
DISPONIBILIDADE P/TRABALHAR 2 SABADOS POR MES.

587675904

OUTROS TRABALHADORES
NAO QUALIFICADOS DA IND
TRANSFORMADORA

SINTRA

INDIFERENCIADOS PARA FABRICA DE EMBUTIDOS DE CARNE.
HABILITACOES MINIMAS:6° ANO. COM OU SEM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL. HORARIOS POR TURNOS ROTATIVOS.

587675933

CONTABILISTA

SINTRA

BACHAREL OU LICENCIADO/A EM CONTABILIDADE COM
EXPERIENCIA MINIMA DE 1 ANO E CARTA DE CONDUGCAO.
CONHECIMENTOS DE INGLES.
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PARA FUNCOES DE GESTAO DE TESOURARIA (PAGAMENTOS,
RECEBIMENTOS, BANCOS, FORNECEDORES), GESTAO DE
CORRESPONDENCIA COM CLIENTES, FORNECEDORES E BANCOS,
REGISTO E ACTUALIZACAO DE DADOS FINANCEIROS E DE
TESOURARIA NO PROGRAMA PHC. GESTAO DE TRANSFERENCIAS
INTERNACIONAIS, COBRANCAS. REPORTING A GERENCIA.
CONHECIMENTOS DOS PROGRAMAS PHC OU PRIMAVERA.

587676003

EMPREGADA DOMESTICA -
CASAS PARTICULARES

SINTRA EMPREGADA DOMESTICA INTERNA COM EXPERIENCIA
PROFISSIONAL. COM CARTA DE CONDUCAO E CONHECIMENTOS DE
INFORMATICA (INTERNET, WORL E EXCEL).
FUNCOES: REPORTA A GOVERNANTA GERAL. RESPONSAVEL PELA
LIMPEZA DE QUARTOS E AREAS COMUNS, GERIR STOCKS DE
ROUPA E PRODUTOS DE MANUTENCAO. COZINHAR E TOMAR CONTA
DE 2 IDOSOS (NAO ACAMADOS).




