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Regulamento

“Natureza e Aventura num dia bem passado”

1. Introducao

O Challenger Escolar do Concelho de Sintra é uma Corrida de Aventura
destinada aos estudantes e professores do ensino basico e secundéario das escolas
do Concelho de Sintra, facil, desafiante e muito interactiva.

A prova é organizada pela Associagcéo Portuguesa de Corridas de Aventura em
parceria com as divisdes de Juventude e do Desporto da Camara Municipal de
Sintra. E uma competic&o disputada por equipas de trés elementos (dois ou trés em
prova e um ou nenhum na assisténcia) que utiliza a caminhada\ corrida como meio
de progresséo e tem uma s0 classe de competicao.

Nesta competicao desportiva sdo admitidos participantes de ambos 0s sexos com
mais de 10 anos de idade alunos e professores das escolas basicas e secundarias
do Concelho de Sintra. A organizagdo informa que é da responsabilidade dos
participantes a especial obrigacao de verificarem a sua salde e apeténcia fisica para
a prova que irdo realizar. Aos menores sera exigida uma autorizagdo expressa do
encarregado de educacéo para a sua participacdo na prova.

2. Descricao e Estratégia

A prova decorrera em duas etapas distintas onde se procurara explorar as inUmeras
valéncias do territério e as competéncias dos participantes. Sera uma prova onde a
estratégia predominara sobre as outras competéncias e onde os mais “fracos” podem
surpreender 0s aventureiros mais experientes. Em todas as etapas o meio de
progressao pedestre é obrigatorio e o tempo ou objectivos para realiza¢do das
actividades serd adequado ao nivel dos participantes em competicao. As equipas
terdo um periodo de 30 minutos antes da largada para definir a sua estratégia e
entregar o seu plano a organizagéo. Este plano consistira na aposta da equipa e
definir4 os seus objectivos para a etapa, a obtencdo dos objectivos sera premiada ou
penalizada com bonificacdes ou penalizagdes que traduzem o grau do seu
cumprimento. Assim serd possivel que uma equipa menos ambiciosa que cumpra na
integra 0s seus objectivos obtenha melhores pontuagdes que uma equipa mais
preparada mas que falhe redondamente os objectivos.



3. Modalidades desportivas e dinamicas/ jogos de
grupo

Para além da modalidades de progresséo principal (caminhada\ corrida), a
Orientacao é a disciplina desportiva base do evento. No entanto, e porgue o objectivo
principal € a motivacdo para a pratica desportiva o percurso a espagos estara
marcado para facilitar a iniciagdo dos jovens a esta modalidade.

Salvo imprevistos ou outros motivos de forgca maior as modalidades desportivas e
dindmicas / jogos de grupo prevista nas duas etapas da prova serao:

12 Etapa:

Meio de progresséo obrigatério: Caminhada\ corrida.

Actividades facultativas: Bicicleta de montanha (BTT)-Estafeta de Cross Country, Tiro
com Arco, TRIKKE Down Hill, Questionario Secreto (jogo coop.), Andas (jogo
tradicional) e Rio Suspenso (cordas e jogo coop.).

23 Etapa:

Meio de progresséo obrigatério: Caminhada\ corrida.

Actividades facultativas: Torre de Pisa (cordas e jogo coop.), TRIKKE Challenge,
Bolas e Bolas (jogo tradicional/cooperacao), Pés de Chumbo (jogo
tradicional/cooperacao), Corrida de Sacos (jogo tradicional), Falsario (jogo coop.).

4. Programa e horérios

Salvo imprevistos ou outros motivos de for¢a maior o programa com os locais e
horarios apresentados serdo os cumpridos pela organizacéo para o desenrolar de
todas as actividades. E da responsabilidade das equipas a sua comparéncia nos
locais e as horas indicadas pela organizacéo e quaisquer deslocacfes serdo
consideradas como ndo incluidas na prova e de iniciativa exclusiva dos participantes.

DIA 25/04/08

07h45m — Abertura do Secretariado

09h00m — Encerramento do Secretariado

08h45m — Briefing Campo de Jogos da EB 23 Montelavar

09h00m — Hora de Chamada - 12 Etapa (junto a Portaria da Escola)

09h00m\ 09h30m — Defini¢cdo da Estratégia da 12 Etapa — 30 minutos
09h30m — Hora da Partida - 12 Etapa (junto a Portaria da Escola)

09h30m\ 13h00m — Duracé&o da 12 Etapa — 3 Horas e 30 minutos (210 minutos)
13h00m — Hora da Chegada - 12 Etapa (junto a Portaria da Escola)

13h00m\ 13h15m — Tolerancia da 12 Etapa — 15 minutos

13h15m — Hora de Fecho do Controlo da 12 Etapa

13h15m\ 14h30m — Periodo de Repouso — Cantina da Escola

14h30m — Hora de Chamada - 22 Etapa ((junto a Portaria da Escola)

14h30m\ 15h00m — Definicdo da Estratégia da 22 Etapa — 30 minutos
15h00m — Hora da Partida - 22 Etapa (junto a Portaria da Escola)

15h00m\ 17h00m — Duracéo da 22 Etapa — 2 Horas (120 minutos)

17h00m — Hora da Chegada - 22 Etapa (junto a Portaria da Escola)

17h00m\ 17h15m — Tolerancia da 22 Etapa — 15 minutos

17h15m — Hora de Fecho do Controlo da 22 Etapa (junto a Portaria da Escola)
17h15m\ 18h00m — Periodo de Repouso

18h00m — Entrega de prémios e Certificados de Participacao (local a definir).



Quaisquer alteragBes aos horarios e locais descritos serdo comunicadas as equipas
no secretariado e durante o briefing. Em alternativa poderao ser afixados
comunicados as equipas na zona de chegada das etapas.

5. Equipas

Serdo admitidas no maximo 60 equipas. As equipas serdo compostas de trés
elementos (excepcionalmente serdo também aceites equipas de dois sem
possibilidade de troca) de ambos 0s sexos com mais de 10 anos. A composicao das
equipas devera contar sempre com um aluno.

Existirdo bonificacBes para idade, para a relacao peso\ altura, para os lacos
escolares e para o género. Os valores da bonificacdo intrinseca da equipa sao
cumulativos e ndo poderdo em caso algum exceder os 25 pontos. As bonificagbes
destinam-se a equilibrar os resultados pelo que em caso de empate a classificacdo
final sera ordenada pelas equipas menos bonificadas. As tabelas de bonificacéo séo
as seguintes:

5.1 —Idade e género

Idade Masculino Feminino
10-13 3 4
14-16 2 3
17-21 0 2
22-35 0 1
36-45 1 2
46-60 2 4
acima 60 3 5

5.2 — indice de Massa Corporal (Peso \ Altura*2) e género

Indice Masculino Feminino

menos de 20 1 2



Indice Masculino Feminino

21-25 0 0
26-30 2 3
31-35 4 5
acima de 35 6 8

5.3 — Relagdes escolares e género

Professores Masculino Feminino
Ed. Fisica 1 1
Ciencias 2 3
Humanidades 3 4

Exs: Uma equipa constituida por duas professoras do grupo de humanidades ambas com 38 anos a uma aluna de 13
anos, todas ligeiramente pesadas (indice 26-30) bonifica 18 pontos. Dois rapazes e uma rapariga de 16 anos com um
indice normal (21-25) bonificam 7 pontos.

As bonificagbes sao atribuidas por membro da equipa, ou seja equipas com menos
de trés elementos bonificam sé dois elementos. O valor da bonificagcdo sera somado
ao resultado final da equipa.

6. Equipamentos fornecidos e obrigatérios

A organizacéo fornece todos 0s equipamentos necessarios a realizagcdo das

actividades, cabe aos participantes o seu correcto manuseio e a responsabilidade de

eventuais danos por mau uso dos mesmos. A organizacao fornecera os cartdes de

controlo, as instru¢des das etapas (Raid Book) e os mapas ou esquemas/ formularios

necessarios a implementagéo da estratégia das equipas.

[1 As equipas terdo de possuir por questdes de conforto e seguranga os seguintes

equipamentos obrigatdrios:

[1 equipamento colectivo de sinalizacdo sonora (um apito por equipa) e de

comunicac¢des (um telemovel);

« equipamento individual de sinaliza¢ao rodoviaria (um colete reflector, tipo de
automovel)

« roupa que proteja todo o corpo e calgado desportivo adequado para
caminhada/corrida e um chapéu ou boné que cubra a cabeca;



« Por equipa é obrigat6rio uma mochila que transporte suficiente comida para os
elementos em prova durante um periodo estimado de 5 horas de actividade fisica.

» Comida e equipamento de hidratacdo e nutricdo (duas pequenas mochilas com
reservatorio

« caso haja tempo instavel cada elemento devera transportar e utilizar um
impermeavel.

7. Classificacdes e Prémios

Sera para cada etapa atribuida uma determinada pontuacao total composta pela
soma das actividades e dos postos de controlo de orientacdo. As equipas

terdo um tempo especificado em cada etapa para recolherem pontos até ao limite
da pontuacéo total. Ao score obtido pela equipa adicionam-se e subtraem-se as
bonificacbes e as penalizacdes indicadas nas instru¢des de prova e as que
resultem da aposta realizada pela equipa.

7.1 - Bonificacdes e penalizac6es das Etapas

As bonificagbes mais comuns sao:

- Melhor equipa em cada actividade — 10 pontos (bonifica uma s6 equipa por
actividade),

- Equipa mais rgpida — 20 pontos (bonifica uma sé equipa que tenha visitado todos
as actividades e postos de controlo do percurso total no menor tempo),

- Outras definidas nas instrucdes de prova.

As penaliza¢bes mais comuns sao:

- 5 pontos por cada minuto de tolerancia utilizado,

- 5 pontos por cada peca do equipamento obrigatorio em falta.

- Outras definidas nas instrucdes de prova.

7.2 - Desclassificagdes das Etapas e da Prova

As situacfes mais comuns que serdo motivo para desclassificacdo das equipas nas
etapas sao:

- Nao chegarem dentro do limite da tolerancia,

- Accionarem o dispositivo de resgate (telemével),

- Progredirem separados mais de 300 m,

- N&o utilizarem os equipamentos de seguranca nos locais obrigatorios referidos nas
instrucdes da etapa,

A desclassificacdo na etapa implica a atribuicdo do resultado da equipa pior
classificada menos 50 pontos.

A desclassificacdo da prova ocorre quando a equipa:

- Desistir da prova,

- Revelar conduta grave lesiva da propriedade ou do ambiente,

- Revelar conduta anti-desportiva e falta de fair-play,

- Desobedecer reiteradamente as instru¢des dadas pela organizacéo,

E sempre que o Juri técnico assim o deliberar por factos de igual gravidade aos
acima referidos.

7.3 - Aposta

A equipa devera indicar qual meio de progressao que utilizara e qual o Score que
prevé atingir durante a etapa. Essa constituir4 a sua aposta que bonificara ou
penalizard a equipa segundo a grelha que se apresenta:



Bonificacdo /Penalizacdo da Aposta

- 25 pontos X <=-40 X >=20

- 15 pontos -40< x <=-20 20> x >=12
- 05 pontos -20< x <=-10 12>x>=8
05 pontos -10< x <=-5 8>x>=4
15 pontos b<x<=-1 4> x>1

30 pontos 0 0

A pontuacado de cada equipa em cada etapa sera assim o somatério dos pontos
obtidos com as bonificacdes e penalizacdes da etapa e ainda com a bonificagdo ou
penalizagédo da Aposta.

A pontuacado de cada equipa na prova sera assim o somatorio dos pontos totais
obtidos em cada etapa com as bonifica¢cBes intrinsecas que resultam da sua
COMposigao.

7.4 - Prémios e lembrancas

A cerimédnia de entrega de prémios sera realizada com base nos resultados
provisérios apurados no fim da prova e serédo atribuidos a titulo provisério 5
Troféus para as melhores equipas. A confirmacéo da outorga dos troféus sera
realizada aquando da publicacdo dos resultados e da acta do Juri técnico.

7.5 - Reclamacdes e Juri Técnico

A reclamacdo em cada etapa s6 sera aceite se for entregue imediatamente apds a
chegada e até ao fecho do controlo horario da etapa. Os seus resultados s6 serdo
efectivos na classificagéo final proviséria. A reclamacéo dos resultados finais ou o
eventual recurso das reclamacdes das etapas s6 podera ser apresentado até 15
minutos apds a Cerimdnia de entrega de prémios e sera apreciada por um Juri
Técnico composto pelo Director de Prova e por um professor e por um aluno ambos
participantes sorteados que reunira logo ap6s a recepcao das reclamacdes /
recursos.

8. Documentos acessorios e situacdes omissas

Este regulamento é complementado para cada etapa com as instru¢des de prova
(Raid Book) e que tém o valor de regras para efeitos de aplicacdo deste
regulamento. Nao sendo este um regulamento exaustivo e completo as situagdes
omissas ou que necessitem clarificagdo serdo decididas pelo Jari técnico e
comunicadas aos participantes.



